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En el mundo de ritmo rápido y con enfoque en la comida rápida, lo 
que termina en nuestro plato no siempre es la opción más saludable. 
Una forma poderosa de cuidar su cuerpo es añadiendo suplementos 
nutricionales como Nutrifii Optimals a su régimen de salud diario.

INTEGRAL 
Los Optimals ofrecen una variedad de vitaminas, 
minerales y antioxidantes, que incluyen ingredientes y 
antioxidantes únicos y beneficiosos que refuerzan la 
salud y el bienestar general de una persona.  

PODEROSO 
Las vitaminas y los minerales forman un increíble sistema 
de trabajo en equipo que a menudo los hace trabajar de 
manera más eficiente cuando se absorben juntos.

BENEFICIOSO 
Incluir los Óptimals en su dieta puede ayudar a su cuerpo 
a funcionar a niveles máximos al promover la salud y 
el bienestar de todo el cuerpo, al tiempo que corrige y 
previene las deficiencias nutricionales que impactan 
negativamente sus estados físicos y psicológicos. 

Apoyo nutricional crítico 
para una salud óptima 
Nutrifii Optimals contiene una amplia gama de vitaminas, 
antioxidantes, fitonutrientes y micronutrientes de alta potencia 
cuidadosamente mezclados y perfectamente formulados 
con proporciones equilibradas para una máxima absorción, 
aumentando sus beneficios para usted siempre utilizando 
ingredientes de extractos naturales.
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Construya una base sólida
Se ha demostrado que los ingredientes beneficiosos incluidos en 
Nutrifii Optimals son fundamentales para mantener una función celular 
saludable, refuerzan las funciones del corazón, ojos, piel y pulmones, así 
como promueven una mejor salud de los huesos, músculos y nervios.

PARA SU VISIÓN 
Diversos estudios han demostrado la eficacia de las vitaminas y minerales 
como el betacaroteno, la vitamina C, la vitamina E, el zinc y la luteína para 
ayudar al mantenimiento de una visión saludable.

PARA SU CORAZÓN Y SUS PULMONES 
Las vitaminas B las E, además de un arsenal de antioxidantes en nuestras 
mezclas especiales, trabajan en conjunto para complementar su dieta y 
reforzar un sistema cardiovascular saludable. Se ha demostrado que los 
antioxidantes de la vitamina C y vitamina E, combinados con carotenoides, 
ayudan a mantener una función pulmonar y respiratoria saludable.

PARA SUS HUESOS Y ARTICULACIONES
Obtener suficiente calcio en su dieta es crucial para la salud ósea. Los 
Optimals refuerzan la salud de los huesos y articulaciones con una 
combinación exclusiva de calcio, vitamina C, manganeso, magnesio, 
vitamina D, vitamina K y silicio.

POR SU VIDA 
La vitamina C juega un papel vital en la protección de células y tejidos 
de la oxidación dañina. La vitamina E contiene una familia de nutrientes 
esenciales que actúan como poderosos antioxidantes, y la vitamina B es 
conocida por mejorar la función mental, especialmente en ancianos.

FORTALECER POTENCIARDEPURAR
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Soporte integral de minerales
Optimal-M® refuerza huesos, nervios y músculos a través de un espectro de 32 
minerales, oligoelementos, enzimas y superalimentos, con cofactores adecuados 
para ayudar en su uso. Esta fórmula de alimentos enteros de alta calidad ayudará 
a su cuerpo a desarrollar y formar nuevas células saludables mientras ayuda a 
los sistemas corporales. Los minerales proporcionan los componentes químicos 
necesarios para mantener una base sólida y estas cápsulas están científicamente 
formuladas para hacer precisamente eso.

BENEFICIOS 
•	 Amplio espectro de minerales vitales, oligoelementos, enzimas y 

micronutrientes de superalimentos.
•	 Formulado científicamente para reforzar la salud ósea, nerviosa y muscular 

mientras contribuye a una función celular óptima.
•	 Porciones adecuadamente equilibradas para su uso diario y absorción superior.
•	 Se utiliza una cantidad diaria óptima para lograr una nutrición adecuada, en 

lugar de un mínimo indispensable.

Información Nutricional
Tamaño de la porción: 2 cápsulas
Porciones por envase: 56

	 Cantidad por porción	 %DV
Calcio (como citrato de calcio)  	75 mg	 6%
Yodo (como yoduro de potasio)	150 mcg	 100%
Magnesio	 100 mg	 24%  
(como quelato de aminoácidos de magnesio)
Zinc (como citrato de zinc) 	 10 mg	 91%
Selenio	 100 mcg	 182% 
(como seleniometionina, metionato de selenio)
Cobre (como gluconato de cobre) 	1 mg	 111%
Manganeso 	 2.5 mg	 125% 
(como gluconato de manganeso)
Cromo	 200 mcg	 571% 
(como niacinato de cromo)

Bioflavonoides cítricos	 100 mg	 *
N-Acetil Cisteína	 50 mg	 *
Rutina 	 30 mg	 *
Resveratrol	 15 mg	 *
Extracto de hoja de té verde 	 20 mg	 * 
(90% polifenoles / 50% EGCG)
Quercetina  	 6 mg	 *
Hesperidina   	 6 mg	 *
Extracto de fruta de granada	 5 mg	 * 
(40% de ácido elágico)
Colina (como bitartrato de colina)  50 mg	 *
Ácido alfa lipoico  	 50 mg	 *
Minerales traza del mar interior    	1500 mcg	 *
Boro (como citrato de boro)	 1.5 mg	 *
Mezcla de superplantas      	 98 mg	 *

(hoja y flor de brócoli, zanahoria, tomate, raíz 
de remolacha, hoja de espinaca, pepino, coles 
de Bruselas, hoja de col, hoja de apio, hoja de 
col rizada, brote de espárragos, pimiento verde, 
coliflor, perejil, pasto de trigo, extracto de hoja 
de romero,extracto de hoja de olivo, extracto 
de corteza de canela, luteína, licopeno)

* Valor diario (DV) no establecido.

Otros ingredientes: gelatina, salvado 
de arroz, colorante natural. 
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Terapia de vitaminas de espectro 
completo
Optimal-V® incluye 17 vitaminas diferentes, además de ingredientes únicos y 
beneficiosos como raíz de remolacha, pasto de trigo y extracto de semilla de 
uva, que brindan un impulso saludable a su sistema. Cuando su cuerpo tiene 
deficiencia de vitaminas o minerales, puede sentirse mental y físicamente inactivo, 
entre otras cosas. Considera estas potentes cápsulas como tu primer paso para 
lograr y mantener una salud óptima.

BENEFICIOS 
•	 Espectro completo de vitaminas, antioxidantes, fitonutrientes y 

micronutrientes de alta potencia.
•	 Ayuda a corregir las deficiencias de nutrientes y respalda la función celular 

crítica del cuerpo.
•	 Porciones adecuadamente equilibradas para uso diario y absorción superior
•	 La cantidad diaria óptima se utiliza para lograr una nutrición óptima, en lugar 

del mínimo indispensable.

Información Nutricional
Tamaño de la porción: 3 cápsulas 
Porciones por envase: 56 

	  Cantidad por porción	 %DV
Vitamina A	 1124 mcg RAE	 42% 
(como betacaroteno)
Vitamina C 	 650 mg	 722% 
(como ascorbato de calcio, ascorbato de magnesio, 
ascorbato de zinc, ascorbato de potasio, cereza 
acerola)

Vitamina D3 (como colecalciferol) 	25 mcg	125%
Vitamina E 	 125 mg	 833% 
(como succinato de D alfa tocoferilo,  
tocoferoles mixtos 50 mg) 
Vitamina K (como filoquinona) 	45 mcg	 38%
Tiamina (como tiamina HCl)  	 14 mg	 1167%
Riboflavina   	 14 mg	 1077%
Niacina (50% como niacinamida)	20 mg NE	125%
Vitamina B6 (como piridoxina HCI)	16 mg	 935%
Folato (ácido fólico)  	 850 mcg DFE	 213%
Vitamina B12 	 200 mcg	 8333% 
(como metilcobalamina)
Biotina	 150 mcg	 500%
Ácido pantoténico	 45 mg	 900% 
(como pantotenato de calcio D)
Calcio (como ascorbato de calcio)	75 mg	 6%
Molibdeno 	 25 mcg	 56% 
(como complejo de citrato de molibdeno)

Inositol	 75 mg	 *
Extracto de semilla de uva	 50 mg	 * 
(95% de antocianinas)	
Bromelina 	 25 mg	 *
Mezcla de vegetales   	 10 mg	 *

	(hoja y flor de brócoli, zanahoria, tomate, raíz 
de remolacha, hoja de espinaca, pepino, coles 
de Bruselas, hoja de col, hoja de apio, hoja de 
col rizada, brote de espárragos, pimiento verde, 
coliflor, perejil, pasto de trigo)

* Valor diario (DV) no establecido.

Otros ingredientes: gelatina, salvado 
de arroz, colorante natural, clorofilina de 
sodio y cobre.  
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Preguntas frecuentes 

¿Qué hacen los Optimals?  
Nutrifii Optimals contiene una amplia gama de vitaminas, 
minerales y antioxidantes, incluidos nutrientes y otros 
ingredientes beneficiosos que estudios universitarios han 
demostrado que son fundamentales para mantener una 
función celular saludable, respaldar la función auditiva, 
ocular, cutánea y pulmonar, así como promover la mejora de 
los huesos, salud muscular y nerviosa.

¿Es mejor tomar Optimals con o sin alimentos? 
Siempre es mejor tomar sus suplementos nutricionales con 
alimentos. Esto permite que su cuerpo absorba los nutrientes 
de manera eficiente y con un mayor grado de tolerancia. 
Tener alimentos en el estómago mejorará significativamente 
la absorción de los nutrientes en sus cápsulas de vitaminas 
y minerales. También le ayudará a evitar efectos secundarios 
como malestar estomacal o náuseas.

¿Cuál es la dosis recomendada de Optimals? 
La dosis recomendada de Optimal-V es de 3 comprimidos, 
dos veces al día, preferiblemente con alimentos. La dosis 
recomendada de Optimal-M es de 2 comprimidos, dos veces 
al día, preferiblemente con alimentos.

¿Necesito tomar la dosis completa recomendada 
de Optimals diario? 
Los Optimals han sido diseñados para proporcionar niveles 
avanzados de nutrientes esenciales que proporcionan un 
beneficio a la salud demostrado en literatura médica. El Dr. 
Ray Strand, miembro del Consejo Asesor Científico de ARIIX, se 
refiere a esto como nutrición celular. Un multivitamínico al día 

se basa en CDR (Consumo Diario Recomendado). Numerosos 
estudios nos han demostrado beneficios significativos a salud 
de los multivitamínicos de una vez al día. Sin embargo, hay 
miles de estudios que muestran los beneficios para la salud de 
complementar una dieta saludable con los niveles óptimos o 
avanzados de nutrientes que se encuentran en los Optimals. 
Por ello, te recomendamos encarecidamente que consuma la 
cantidad recomendada que aparece en el empaque.

¿Cuál es la fuente del sello verde en las cápsulas 
Optimal-V?
El sello verde es de clorofila. La clorofila es el pigmento verde 
que se encuentra en plantas y algas.

¿De dónde proviene el complejo de 
oligoelementos recubiertos en Optimal-M?
El ingrediente del complejo de oligoelementos es una mezcla 
natural de minerales extraídos del Gran Lago Salado, que 
contiene magnesio, sodio y potasio.

¿Puedo tomar Optimals si soy alérgico a uno de 
los ingredientes o estoy tomando medicamentos?
Siempre consulte a su médico antes de comenzar cualquier 
nuevo suplemento alimenticio si tiene alergias o está tomando 
medicamentos.

¿Puedo tomar Optimals si estoy embarazada, 
amamantando o tengo una condición médica? 
Siempre consulte a su médico antes de comenzar cualquier 
nuevo suplemento alimenticio durante el embarazo o 
lactancia o si padece una afección médica.


