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Una vida ajetreada representa un 

reto para ofrecer al organismo la 

nutrición que necesita, pero con 

Giving Greens es fácil. Son solo 20 

calorías por porción; simplemente 

mezcla con agua el polvo nutritivo 

Giving Greens o combínalo en 

un smoothie ¡y a disfrutar! Este 

sencillo complemento para tu rutina 

optimiza el proceso digestivo, 

apoya la salud cardiovascular, 

combate los radicales libres y 

refuerza la inmunidad.

2.5 LIBRAS (1.3 KILOS) DE 
VEGETALES POR PORCIÓN
Una sola porción contiene espinaca, alfalfa y chlorella, 

además de brócoli, zanahoria, tomate, betabel, espinaca, 

pepino, colecitas de Bruselas, col, apio, kale, espárrago, 

pimiento verde, coliflor y perejil para una óptima nutrición. 

¡Intenta comer todo ESO en un día!

ENZIMAS QUE HACEN UN BUEN 
TRABAJO
Nuestra mezcla premium de seis enzimas incluye papaína, 

amilasa, proteasa, lipasa, celulasa y glucoamilasa. Estas 

enzimas digestivas muy activas ayudan a descomponer 

las proteínas, los carbohidratos, las fibras y las grasas para 

ayudar a una fácil digestión y una mejor absorción de los 

nutrientes

ÍNDICE 
GLICÉMICO 

BAJO

SIN 
SABORIZANTES 
NI COLORANTES 

ARTIFICIALES

LIBRE DE 
GLUTEN 

SIN 
OGM

LIBRE DE 
SOYA

LIBRE DE 
LÁCTEOS

2 MEDIDAS.
MEZCLAR. DISFRUTAR.

POLVO VEGETAL 
RICO EN 
NUTRIENTES
NO ES NECESARIO 
EXTRAER EL JUGO

Slenderiiz Giving Greens® es una mezcla en polvo para 
preparar bebidas nutritivas a base de vegetales integrales que facilita alimentar al 
organismo con fitonutrientes, vitaminas y minerales vitales. Esta bebida saludable 
ofrece el valor nutritivo de semillas germinadas y una combinación de seis enzimas 
de superfrutas favorables para la salud del corazón y los procesos digestivos, de 
modo de ayudar al control del peso y el funcionamiento saludable del sistema 
inmunitario.

100% 
VEGANO

OPTIMIZA LA 
DIGESTIÓN

APOYA EL CONTROL 
DEL PESO

FAVORECE EL 
FUNCIONAMIENTO 

INMUNITARIO

APOYA LA SALUD 
DEL CORAZÓN

CONTROLA LA 
INFLAMACIÓN
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VALOR NUTRITIVO DE LAS SEMILLAS 
GERMINADAS
Las semillas germinadas rebosan nutrición, y cosechadas en el 

punto máximo del proceso de germinación, los niveles nutritivos se 

maximizan y dejan salir sus compuestos saludables.

PRUEBA LA DIFERENCIA
Esta fuente de nutrientes, libre de culpa, ayuda a garantizar que tú y 

tus seres queridos reciban las verduras que necesitan sin batallar a la 

hora de cenar. Las bayas de goji, arándano y cereza acerola –todas 

consideradas superfrutas—se combinan con canela y un toque de 

stevia y xilitol para que disfrutes de un sabor naturalmente dulce y 

un feliz impulso antioxidante. Dulce por naturaleza, hasta los niños lo 

aprueban. 

UN CARRITO LLENO DE VERDURAS
La fibra ayuda a la regularidad, favorece los niveles de azúcar en 

la sangre (que ya de por sí se encuentren en niveles saludables) y 

ayuda al control del peso; sin embargo, apenas un poco más de tres 

por ciento de los estadounidenses cumple con la ingesta de fibra 

recomendada Con Giving Greens, nunca tendrás que preocuparte 

por si tu dieta contiene fibra en cantidad suficiente: dos cucharadas 

contienen el equivalente a ¡cinco porciones de verduras!

Giving Greenstm

56lbs
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BENEFICIOS CLAVE: 
• Optimiza el proceso digestivo

• Apoya el control del peso

• Apoya el funcionamiento saludable del sistema inmunitario

• Apoya la salud cardiovascular

• Combate los daños causados por radicales libres

• Mejora la absorción de los nutrientes

• Incrementa la hidratación y ayuda a evitar imperfecciones de la piel

• Ayuda a controlar la inflamación

SUSTANCIAS ACTIVAS:  
Mezcla de superalimentos vegetales:
Hojas de espinaca (Spinacia oleracea), espárragos en polvo, colecitas de 

Bruselas en polco, hojas de brócoli en polvo, coliflor en polvo, hojas de 

apio en polvo, pepino en polvo, hojas de kale en polvo, perejil en polvo, 

pimiento verde en polvo, raíz de betabel en polvo, zanahoria en polvo, 

fruto del tomate (jitomate) en polvo, hojas de col en polvo.

Mezcla de superfrutas:
Frutos de goji (Lycium barbarum), frutos del arándano (Vaccinium 

angustifolium), bayas de acai (Euterpre oleracea)

Mezcla de enzimas:
Enzima amilasa, enzima proteasa, enzima glucoamilasa, enzima lipasa, 

enzima celulasa, papaína

Ingredientes activos adicionales:
Brotes de brócoli orgánico (Brassica oleracea), hojas de alfalfa (Medicago 

sativa L.), agua de coco (Cocos nucifer L.) en polvo, chlorella de pared 

celular agrietada (Chlorella vulgaris), corteza de canela (Cinnamomum 

cassia) 
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PREGUNTAS FRECUENTES:

¿Qué hace Giving Greens?
Giving Greens es una mezcla en polvo de vegetales 
integrales que proporciona al organismo fitonutrientes, 
vitaminas y minerales vitales que fomentan la inmunidad, 
apoyan la salud, combaten los radicales libres y favorecen 
la digestión.

• 2.5 lb (1.3 k) de vegetales por porción

• Apoyo para la salud cardiovascular

• Combate los radicales libres

• Ayuda a la digestión

• Fomenta la inmunidad

• Ayuda a controlar la inflamación

• Apoya el control del peso

• Solo 20 calorías por porción

¿Cuál es la dosis recomendada de Giving Greens?
Dos medidas en 8 onzas (250 ml) de agua. Mezclar y 
disfrutar una vez al día. 

¿Cuáles son los ingredientes clave de Giving 
Greens?
Rica base de espinaca, alfalfa y plantas integrales; la 
chlorella vulgaris de pared celular agrietada proporciona 
fitonutrientes, vitaminas y minerales vitales para una 
óptima nutrición. Los brotes frescos de brócoli, el 
amaranto y el mijo se cosechan en su punto óptimo 
para asegurar sus beneficios máximos y ofrecer los 
nueve aminoácidos esenciales. Las superfrutas baya goji, 
arándano y acerola se combinan con canela para ofrecer 
un sabor naturalmente dulce y un delicioso impulso 
antioxidante. Además, cinco enzimas digestivas muy 
activas ayudan al organismo a aprovechar todo su valor 
nutritivo.

¿Qué es la chlorella vulgaris de pared celular 
agrietada?
La Chlorella vulgaris es un tipo de alga unicelular que 
prolifera en agua dulce, considerada por muchos como un 
superalimento. La pared celular de la chlorella es gruesa 
y rígida, de ahí que sea difícil de descomponer y digerir. 
La solución es partirla o romperla antes de la ingestión 
para que sea más biodisponible, de tal forma que todos 
los nutrientes estén fácilmente disponibles para que el 
organismo los absorba. 

¿Qué es la nutrición con semillas germinadas?
Cuando las semillas germinadas se cosechan en el 
momento óptimo del proceso de germinación, los niveles 
nutricionales se maximizan y se revelan los compuestos 
saludables. Los brotes de brócoli contienen de 10 a 
100 veces más sulforafano, del cual se ha demostrado 
que favorece la desintoxicación y fortalece el poder 
antioxidante; los brotes de amaranto son ricos en fibra 
y en lisina, un aminoácido esencial, además de 12 a 17 
por ciento de proteínas; los brotes de mijo se cuentan 
entre los principales ingredientes favorables para la salud 
del corazón. 

¿Qué son las enzimas digestivas?
Las enzimas digestivas ayudan al organismo a 
descomponer los alimentos de forma adecuada y 
eficiente, de manera que se aprovechen todos los 
nutrientes que contienen. Nuestra mezcla premium de seis 
enzimas incluye amilasa, proteasa, glucoamilasa, lipasa, 
celulasa y papaína. Estas enzimas digestivas son muy 
activas, y ayudan al cuerpo a aprovechar los beneficios 
nutricionales de Giving Greens.

¿Giving Greens puede ayudarme a bajar de peso?
Giving Greens es una malteada saludable y llenadora que 
puede ayudarte a obtener los nutrientes que tu organismo 
necesita sin grasas ni azúcares añadidos. Con solo 20 
calorías por porción, basta con mezclarlo con agua o 
incluirlo en un smoothie para contar con el compañero 
perfecto de tu plan de control del peso. 
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PREGUNTAS FRECUENTES:

¿Giving Greens es sensible al calor?
Giving Greens puede disfrutarse frío o caliente, siempre 
que la temperatura no sea superior a la del agua corriente, 
que no exceda de 115°F (45°C). 

¿Cómo guardar Giving Greens?
Mantenlo en su bolsa cerrada, en lugar fresco y seco.  

¿Con qué puedo mezclar Giving Greens?
Mezcla Giving Greens con agua o tu leche de nueces 
favorita. Para una malteada más cremosa y un extra de 
proteínas, mézclalo con PureNourish™.

¿Puedo tomar Giving Greens si soy alérgico a 
alguno de los ingredientes o si estoy tomando 
medicamentos? 
Si tienes alergias o estás tomando medicamentos, siempre 
consulta a un especialista en atención de la salud antes de 
empezar cualquier programa para bajar de peso o algún 
suplemento alimenticio.

¿Puedo tomar Giving Greens si estoy embarazada 
o lactando, o tengo alguna condición médica?
Si estás embarazada o lactando, o si presentas alguna 
condición médica, siempre consulta a un especialista en 
atención de la salud antes de empezar cualquier programa 
para bajar de peso o algún suplemento alimenticio.

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la 
Administración de Fármacos y Alimentos. Estos productos 
no tienen como fin diagnosticar, tratar, curar ni prevenir 
enfermedad alguna




